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1. Desempeno

Ser consciente de las implicaciones de mis cambios fisicos y emocionales.

2. Estructuracion de pensamiento

En esta etapa ustedes estdn pasando por muchos cambios fisicos como
emocionales; por esto, es fundamental que confinuemos reflexionando
sobre las funciones de nuestro cuerpo, aquellas caracteristicas que nos
hacen Unicos y especiales, asi como también, sobre la seguridad en si

mMismMos.

Vamos a iniciar completando la actividad “Este es mi cuerpo”.Van a

desarrollar los cuatro cuadros del siguiente modo:

En la parte superior izquierda escriben lo que su cuerpo puede hacer por

ustedes; por ejemplo, respirar o caminar.

En la parte superior derecha, lo que aman de su cuerpo. Sin llevar un orden,
escriban todas esas cosas que les gustan de su cuerpo; por ejemplo, sus 0jos

O sus orejas, etc.

En la parte inferior izquierda van a nombrar aquellas caracteristicas de su
personalidad o fisicas que los hacen Unicos. Por ejemplo: Los lunares en mi

cara me hacen Unico, o mi alegria me hace Unica.

Finalmente, en la parte inferior derecha van a escribir algunas acciones que

pueden realizar para mantener su cuerpo sano y fuerte.



Este es mi cuerpo

5Qué hace mi cuerpo por mi2 5Qué amo de mi cuerpo?

3Qué puedo hacer para

5Qué me hace Onico? -
- mantenerme sano y fuerte?

Ahora, comparte con tus companeros las siguientes preguntas:

* 5Qué parte de la hoja de trabagjo les parecid mdas dificil de completar?

sPor qué®?
» 3Cudles son algunas caracteristicas que los hacen Unicos?

e 3De qué forma ven su cuerpo cuando piensan en las funciones que

cumple? 3Como se sienten con respecto a esto?

e Ahora compartamos algunas cosas que podemos hacer para

mantenernos sanos y fuertes.



