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AREA DE EDUCACIÓN FÍSICA
DOCENTE ANGELA PARDO
Temática Baloncesto
Realice el siguiente cuestionario en hoja examen, como refuerzo del trabajo escrito de reglamento y lo explicado de como diligenciar la planilla de baloncesto.
CUESTIONARIO REGLAMENTO DE BALONCESTO
Faltas, tiempo y puntuación
1. ¿Qué es una falta personal?
2. ¿Qué es una falta antideportiva?
3. ¿Qué es una falta técnica?
4. ¿Cuál es la diferencia entre una falta personal y una antideportiva?
5. Explique en qué situaciones se conceden tiros libres (TL)
6. Explique cómo se decide cuantos tiros libres se conceden tras una falta (explique cada situación)
7. ¿Con cuántas faltas personales se expulsa a un jugador?
8. ¿Con cuántas faltas colectivas en un mismo cuarto se castiga con tiros libres? Y ¿con cuántos TL se sanciona?
9. ¿Con cuántas faltas antideportivas se expulsa a un jugador?
10. Dibuje la cancha de baloncesto y ubique: zonas de 3 segundos, zona de tiro libre, zona de 2 puntos y zona de 3 puntos.
11. Explique las siguientes reglas de tiempo: 3 segundos, 5 segundos, 8 segundos y 24 segundos
12. Explique cómo se determina el valor de una cesta convertida
13. ¿Un partido de baloncesto puede terminar empatado? Sustente su respuesta
14. ¿Cuántos periodos se manejan en baloncesto, de cuánto tiempo cada uno?
15. ¿Cuáles y cuántos son los tiempos de descanso?
16. ¿Qué es un periodo extra?, ¿cuántos se pueden realizar y de cuánto tiempo?
17. Explique las siguientes faltas: Caminar, doblar, devolución

Cuestionario Planilla

1. Explique y dibuje cómo se anota en la planilla las cestas (marcador corrido y valor de las cestas “convenciones”)
2. Dibuje cómo y en donde se anotan las faltas de cada jugador y de equipo
3. Explique cómo se planilla a los jugadores
4. Explique cómo se maneja el marcador en cada periodo, como se cierra cada uno, y como se cierra la planilla.



