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GRADO SÉPTIMO – PLAN DE MEJORAMIENTO
AREA DE EDUCACIÓN FÍSICA
DOCENTE ANGELA PARDO
Temática Tenis
El tenis es un deporte que se juega con raqueta y una pelota. El desarrollo del juego consiste en golpear la pelota con la raqueta, haciendo que esta pase la red que divide el campo, con el fin de conseguir más puntos que el rival.
 La secuencia para ganar un partido de tenis es:
· Hay que conseguir 4 puntos (0, 15, 30, 40, juego) para ganar un juego
· Los sets se ganan al ganar 6 juegos (siempre y cuando se tenga dos juegos de ventaja)
· El vencedor del partido es quien más sets haya ganado
Para ganar un set se necesitan dos juegos de ventaja sobre el contrario. Si esto no se consigue, hay dos tipos de set para determinar el vencedor:
· Set de ventaja: se sigue jugando hasta que se consiga una ventaja de dos juegos
· Set de tie-break: se puntúa como 0, 1, 2, 3, etc. Gana el primer jugador que llegue a 7 puntos. Si al llegar a 7 puntos no se tiene una ventaja de 2, se sigue jugando hasta que se consiga

Un jugador pierde un punto cuando:
· La pelota bota dos o más veces seguidas en su campo
· Al devolver la pelota, esta toca en el poste de la red antes de botar
· Para o retiene la pelota
· Toca intencionalmente la pelota más de una vez con la raqueta
· Envía la pelota fuera del campo
· Choca la pelota contra la red y no pasa de su campo
· Comete dos faltas seguidas en el saque
· Toca la red o cualquier otro objeto en el servicio
· Devuelve la pelota antes de que pase por la red

[image: MEDIDAS Oficiales de una PISTA de Tenis - TennisHack]

Teniendo en cuenta la información anterior que complementa lo trabajado en clase desarrolle el siguiente taller en su cuaderno:
1. Dibuje los tipos de saque y golpes en el tenis de campo y explique su ejecución
2. Realice un cuadro (como el trabajado en clase) explicando con un ejemplo la puntuación que se llevaría en un partido entre dos jugadores, realice el ejercicio game por game hasta lograr los 6 games y así para el ejercicio de los sets (3 sets) para finalizar con el partido.
3. Realice la reseña histórica del tenis, ubicando como se desarrolló, en donde, su desarrollo y evolución a lo largo del tiempo con el diseño de una línea del tiempo.
4. Dibuje la cancha de tenis y ubique en ella, en donde se debe ubicar el jugador que tiene el saque, hacia adonde debe sacar y cual es la zona en la que se juega cuando se trabaja dobles.
5. Describa y explique las faltas.
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